
  

 

Le 18 octobre 2025 restera une belle date pour le CSADL : sous un soleil radieux, la toute nouvelle section 
randonnée a effectué sa première sortie officielle. Guidé par Maxon, responsable de la section, accompagné de 
Camille et Fabrice, trois des quatre accompagnateurs du club, les participants ont découvert un itinéraire varié et 
enchanteur sur les hauteurs de Cerdon, au cœur du Massif du Jura. 

 Un itinéraire riche en découvertes 

Long de 12,8 km pour un dénivelé positif de 529 mètres, le Tour sur les hauteurs du Cerdon propose une belle 
boucle de difficulté moyenne, idéale pour une première sortie de groupe. 
Le départ s’effectue depuis la mairie de Cerdon, avant une montée progressive à travers les vignobles dominant 
la vallée. Les randonneurs ont ensuite rejoint le plateau de Saint-Alban, où se dressent les vestiges de l’ancienne 
chapelle Saint-Alban, offrant un superbe panorama sur la vallée. 
La balade s’est poursuivie vers le site naturel des Grottes du Cerdon, lieu emblématique de la région, avant de 
rejoindre Labalme puis le Monument aux morts du Maquis, érigé à proximité du Pont de l’Enfer. 
Ce passage chargé d’histoire a été un moment fort, rappelant le courage et la mémoire des résistants de l’Ain. 

Enfin, la boucle s’est conclue par la visite de l’église Saint-Jean-Baptiste et la montée vers la Vierge du Carmier, 
d’où la vue panoramique sur les vignobles, le village et la vallée de l’Ain a offert un spectacle grandiose. 

Nature, culture et convivialité au rendez-vous 

Entre histoire, nature et paysages viticoles, cette première randonnée a séduit l’ensemble des adhérents. 
Le parcours a permis d’allier plaisir de la marche, découverte du patrimoine local et moments de partage dans une 
ambiance conviviale et détendue. Le tout sous un temps idéal, presque estival, sublimant les couleurs automnales 
des vignes et des forêts environnantes. 

“Une journée parfaite, un parcours superbe et une équipe au top !” témoignait un des participants à l’arrivée. 

Un lancement prometteur pour la section randonnée 

Cette première sortie a été un succès unanime, confirmant l’intérêt croissant des membres du CSADL pour les 
activités de plein air. Le professionnalisme et la bienveillance des accompagnateurs ont permis à chacun de profiter 
pleinement de la journée, dans le respect du rythme et des capacités de tous. 
Avec ce baptême réussi, la section randonnée du CSADL s’annonce prometteuse. 
De nouvelles sorties sont déjà à l’étude, mêlant découverte, effort et plaisir de la nature, dans un esprit 
d’ouverture et de convivialité. 
Une belle réussite collective 

Cette première aventure pédestre restera comme un moment fort de la saison. 
Les randonneurs, enchantés par la richesse du parcours et la cohésion du groupe, attendent déjà avec 
impatience les prochaines sorties. Un départ sous les meilleurs auspices pour une belle série d’explorations à 
venir, entre sport, nature et esprit d’équipe.  

 

La Première de la section randonnée du CSADL 
À la découverte des hauteurs de Cerdon 

 


