La
s ... Défonse

Ce questionnaire de santé permet de savoir si vous devez fournir un certificat médical pour renouveler votre licence
sportive.

QUESTIONNAIRE DE SANTE - MAJEUR

REPONDEZ AUX QUESTIONS SUIVANTES PAR OUI OU PAR NON

Durant les douze derniers mois:

1. Un membre de votre famille est-il décédé subitement d‘une cause cardiaque ou o o
inexpliquée ?

2. Avez-vous ressenti une douleur dans la poitrine, des palpitations, un essouffiement o -
inhabituel ou un malaise 2

3. Avez-vous eu un €pisode de respiration sifflante (asthme) ? a = |

4. Avez-vous eu une perte de connaissance ? a m}

5. Sivous avez arrété ie sport pendant 30 jours ou plus pour des raisons de santé, avez-vous 2 o
repris sans I"'accord d‘'un médecin ?

6. Avez-vous débuté un traitement meédical de longue durée (hors contraception et ) a
désensibilisation aux allergies) ?

A ce jour:

7. Ressentez-vous une douleur, un mangue de force ou une raideur suite 3 un probiéme
C a Q
a = |
a o
a (=

t médical a fournir. Simplement attestez, selon les modalités prévues par la fédération, avoir répondu
NON 3 toutes ies questions lors de |a demande de renouvellement de |3 licence

Si vous avez répondu OUI & une ou plusieurs questions:

Certificat médical a3 foumnir. Consultez un médecin et présentez-lui ce questionnaire renseigné

Lors de 'adhésion au club, le sportif majeur doit obligatoirement renseigner le « Questionnaire de santé majeur —-FCD »

> il atteste sur le formulaire de demande d’adhésion au club avoir répondu négativement a 'ensemble des rubriques du
questionnaire, alors la licence peut étre établie ou renouvelée.

La procédure est déclarative.

Le questionnaire renseigné n’est pas demandé par le club. Seul ’attestation est demandée.

> Si au moins l'une des réponses est positive a 'une des rubriques du questionnaire, alors le sportif majeur doit présenter un
certificat médical attestant de I'absence de contre-indication a la pratique du sport (ou de la discipline concernée), datant de
moins d’un an.
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