
 

 
 

 
 
  

MUSCULATION 



 

 

Le Club Sportif et Artistique de la Défense de Lyon (CSADLyon) a pour objet : 

 

- De promouvoir, développer, animer, enseigner, encadrer, organiser et 

contrôler des activités physiques, sportives, artistiques et culturelles au profit des 

personnels relevant du ministère de la défense, de la gendarmerie nationale et 

leurs familles, que ces activités soient à visée de compétition, de loisir, ou de 

pratique éducative et sociale ; 

- De contribuer à la politique du ministère de la défense dans le domaine de la 

condition du personnel et de resserrer les liens entre tous les membres de la 

communauté de la défense et de la sécurité nationale ; 

- De favoriser les contacts et les échanges avec le secteur civil dans l'intérêt du 

développement du lien « Armée–Nation » en proposant des activités aux personnes 

extérieures à la communauté de la défense ; 

- De concourir au maintien en condition physique et morale du personnel dont 

l’entraînement du personnel militaire et contribuer à la politique sportive du 

ministère de la défense au côté du Centre national des sports de la défense 

(CNSD) ; 

- De mener des actions, par le sport et la culture, pour l'accompagnement des 

personnes en situation de handicap et pour le développement de la mixité sociale ; 

 

- De responsabiliser les adhérents dans la vie associative comme dans la vie 

personnelle ;  

 

 

Le club veille au respect par ses membres des dispositions de la charte de l’éthique 

de la FCD et de la charte de déontologie du sport, établie par le Comité national 

olympique et sportif français. 

 

 
Le club adhère également aux dispositions de la charte du développement durable de 

la FCD se référant à celle du CNOSF et respectant les orientations économiques, 

sociales et environnementales définies par la stratégie nationale de transition 

écologique vers un développement durable. 

 

 
Le club s’interdit toute discrimination dans son fonctionnement et garantit notamment 

l’accès égal des femmes et des hommes à ses instances dirigeantes. 
 

 
 
 
 
 
 
 



Licence FCD : 22.00€ 

Cotisation CSADL : 20.00€ 

 
 
 

 

Tout adhérent d’un club affilié à la Fédération des Club de la Défense (FCD) est 

obligatoirement licencié. Il est titulaire d’une licence numérotée délivrée par la FCD 

répertoriée dans une base de données, validité de la période 1er septembre au 31 

août. Elle est délivrée directement au licencié dans sa boîte de messagerie personnelle 

communiquée lors de la demande d’adhésion.  

En plus de la couverture légale, cette licence (format numérique ou papier) permettra 

l’accès aux installations pour les activités en complément d’une pièce d’identité. 
 
 

 
 
 
 
 

Le montant de la cotisation pour le CSADLyon, montant comptabilisé une seule fois, 

quel que soit le nombre d’activités choisies : 
 
 

 
 
 
 
 

 

 

Le montant final dépend de la section et licence associée à l’activité. 

EXEMPLE : Je demande à adhérer à la section Aïkido du CSADL : 

22.00€ (licence FCD) +20.00€ (cotisation CSADL) +20.00€ (cotisation section Aïkido) + 35€ (licence 

EPA) = total 97 € Je veux aussi m’inscrire à la section musculation = +30€ 



        Club Sportif et Artistique de la Défense de LYON (CSADL) 

Quartier général FRERE  

22 avenue LECLERC 69007 LYON 

                       https://www.csadlyon.com 
Contact : csadl.secretaire@gmail.com 

 

Permanence au Bureau du CSADL : bâtiment 21 ; RDC, hall Central 

La permanence est assurée le jeudi de 16h30 à 17h30. 
 
Pour pénétrer sur le site, vous devez vous présenter au poste d’accueil et de filtrage (PAF) à l’entrée du quartier 

général Frère avec une pièce d’identité en indiquant la personne que vous souhaitez rencontrer. 

Les adhésions se font auprès des responsables de section.  

Vous pouvez les contacter directement par mèl. 

AÏKIDO csadl.aikido@gmail.com 

 

MAQUETTE csadl.maquette@gmail.com 

 
MUSCULATION csadl.musculation@gmail.com 

 

ŒNOLOGIE csadl.oenologie@gmail.com 

 
KICK BOXING csadl.kickboxing@gmail.com 

 

RUGBY 7 csadl.rugby@gmail.com 

 
TENNIS csadl.tennis@gmail.com 

 

GOLF csadl.golf@gmail.com 

 
TIR SPORTIF csadl.tir@gmail.com 

 

YOGA csadl.yoga@gmail.com 

 
KRAV MAGA  csadl.kravmaga@gmail.com 

 

RANDONNEE csadl.randonnee@gmail.com 

 TRESORIER csadl.tresorier@gmail.com 

 

SECRETAIRE csadl.secretaire@gmail.com 

 
Pour l’inscription, il faut le formulaire d’adhésion renseigné et signé, le règlement de la cotisation, une (1) photo 

d’identité récente, un (1) certificat médical d’absence de contre-indication à l’activité pratiquée datant de moins 

d’un (1) an et une adresse mèl correcte (règlementaire (*) pour la convocation à l’assemblée générale et pour 

l’expédition de votre carte FCD). 

Lors de l’adhésion au club, le sportif majeur doit obligatoirement renseigner le « Questionnaire de santé majeur –

FCD » Le sportif mineur doit obligatoirement renseigner le « Questionnaire de santé mineur-FCD » 

https://www.csadlyon.com 

➢ S’il atteste sur le formulaire de demande d’adhésion au club avoir répondu négativement à l’ensemble des 

rubriques du questionnaire, alors la licence peut être établie ou renouvelée.  

La procédure est déclarative. 

Le questionnaire renseigné n’est pas demandé par le club, seul l’attestation sur l’honneur est jointe à 

l’adhésion. 

➢ Si au moins l’une des réponses est positive à l’une des rubriques du questionnaire, alors le sportif majeur ou 

mineur doit présenter un certificat médical attestant de l’absence de contre-indication à la pratique du sport (ou 

de la discipline concernée), datant de moins d’un an. 

Pour les inscriptions ou réinscriptions aux activités sportives (Aïkido, Kickboxing, Tir, Golf, Tennis, Rugby), il vous 

faudra un certificat médical de moins de trois mois à la pratique de ces sports [renseignez-vous auprès de vos 

responsables].      

(]) : Les adresses professionnelles de type « prenom.nom@intradef.gouv.fr » ou 

« prenom.nom@gendarmerie.intérieur.gouv.fr » ne sont pas acceptées. 
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Cotisation section et licence associé à l’activité    saison 2025-2026    *QS=Questionnaire de Santé 

N° ACTIVITE COTISATION 
SECTION LICENCE LIEU PERIODICITE CERTIFICAT 

MEDICAL QS* 

100 AIKIDO 20,00 € + Licence EPA RDC-Bat21-Salle multi activités LU-ME 17H45-19H15 OUI NON 

118 KICK BOXING 40,00 €  RDC-Bat21-Salle multi activités 
 

LUN – JEUD – VEND 11H45-13H00 
ME 17h30- 19h00 

 

OUI NON 

156 TENNIS 
 

63,00 € 
 

 
+ Licence FFT 

 

TERRAIN DE TENNIS QGF 
L'activité tennis nécessite l'achat d'une clé à la 

première adhésion (10€) 
 
 

TLJ 
 

OUI 

 

NON 

158 TIR SPORTIF 25,00 € 
 

+ Licence FF Tir          SOUS-SOL Bat 34 MA-JEU 18H00-20H00 OUI NON 

168 KRAV MAGA 30,00 € 
 RDC-Bat21-Salle multi activités MA-JEU 18H00-19H30 NON OUI 

167 YOGA 20,00 € 
 

RDC-Bat21-Salle multi activités MA-JEU 11H45-12H30 NON NON 

587 MAQUETTE 12,00 € 
 

RDC-Bat21-Salle arts plastiques 
                  VEN 18H00-20H30 
                  SAM 09H00-12H00 

NON NON 

524 ŒNOLOGIE 10,00 € 
+ En fonction de l’activité 

(Voir le tarif) RDC-Bat21-Salle arts plastiques 3eme JEUDI du Mois- 18h00 -21h30 NON NON 

144 RUGBY à 7 30,00 € 
 

+ Licence FFR 
 

STADE des CHANNEES 
70 Rue Félix Brun, 69007 Lyon 

 
MA-JEU 08H00-10H00 OUI NON 

125 GOLF 15,00€ + Licence FFG 
 Prendre contact avec le responsable 

d’activité 
OUI NON 

143 RANDONNEE 20,00 €  
 

2 Randos par mois -Les samedi départ en matinée 
Prendre contact avec le responsable 

d’activité 
NON OUI 

117 MUSCULATION 30,00 €  

MUSCULATION 
En fonctions des activités 

GYMNASE QGF - Bat.07 
 ou  

Bat.21-salle multi activités 

LU-MA-ME-JE-VEN 

COURS : 11H40-12H45 

Entrainement libre ou cours 
LU-MA-ME-JE 17h30 à 18h45 

 

NON OUI 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 La FCD s’ouvre sur la société civile dans un esprit de développement du lien 
Armée-Nation avec l’objectif de faire partager ses valeurs. La fédération a ainsi 
fait le choix d’accueillir un nombre toujours plus important d’adhérents civils 
extérieurs à la défense. Les clubs bénéficient ainsi d’un apport extérieur 
 
 

VENEZ REJOINDRE LE CSADLyon  

    https://www.csadlyon.com  

  Ouvert à toutes et à tous 
RENSEIGNEZ VOUS 

                                                          csadl.secretaire@gmail.com 
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